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県内高速道路の交通事故発生状況   （令和３年９月３０日現在） 
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☆ 「ながら運転」は交通事故に直結する危険な運転です 

交通事故、特に追突事故は、運転中のさまざまな車内動作（ながら運転）による脇見が原因となった

ものが少なくありません。特に、高速道路では、高速度での運転となるため、ちょっとした脇見でも、

想像以上の距離を進んでしまいます。 

運転中は、スマートフォンの使用やカーナビ等の画面を絶対に注視しないのは当然、前の車や先々の

車の流れにしっかり目配りし、安全運転に努めましょう。 

 

 

① スマートフォンの使用（通話、ゲーム、メールなど） 

② カーナビ・カーテレビの画面を注視 

③ カーオーディオ、エアコンなどの操作 

④ （助手席に置いた）書類・資料のチェック 

⑤ 足元などに落とした物の拾い上げ 

⑥ 喫煙や飲食 

 

★ 山陽自動車道の一部通行止めのお知らせ（10/25～10/26） 
■  期間 

    １０月２５日(月)２３：００～１０月２６日(火)４：００   （約５時間） 

■  場所 

山陽自動車道 徳山西ＩＣ～防府西ＩＣ間 

■ その他 

荒天時順延（予備日は、10/26～10/28の夜間） 

         詳しくはＮＥＸＣＯ西日本のＨＰをご覧下さい（https://www.w-nexco.co.jp） 

一般社団法人山口県高速道路交通安全協議会事務局

 スピードダウン県民運動推進中   TEL ： ０８３－９７３－７９２０ 

FAX ： ０８３－９７６－８８８３ 

～減速で ゆとり運転 防長路～  E-mail : yama.kousokuankyou@chic.ocn.ne.jp 

                       URL: http://www.ykka.jp  

 

車が１秒間に進む距離 

時速(km)     距離 

20      約 6m 

40         約 11m 

60            約 17m 

80               約 22m 

100                 約 28m 

交通事故につながる「ながら運転」の例 

https://www.w-nexco.co.jp/
http://www.ykka.jp/

