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県内高速道路の交通事故発生状況   （令和５年９月３０日現在） 
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★ 過労運転にならないように気をつけましょう 
自動車の運転で大敵は「疲れから来る眠気」です。特に高スピードで 

走行する高速道路では、一瞬の睡魔が重大な交通事故に繋がる可能性が 

高く、運転手自身だけでなく、同乗者や他のドライバーまで危険に巻き 

込んでしまいます。眠気は必ずしも疲れに起因するものではなりません 

が、１００％運転に集中するためにも、少しでも眠気を感じたらＳＡ等 

で休憩・仮眠をとりましょう。 

※  居眠りしやすいシチュエーションは 

  ・ レジャー帰り    楽しく遊んで疲れが溜まり、ついウトウト 

  ・ 昼食後          満腹と陽気に誘われて、ついウトウト 

  ・ 単調な直線道路  刺激されるものもなく、漫然と運転して、ついウトウト 

★ 交通安全キャンペーンを行ないました 
１０月２５日（水）に下松サービスエリア（下り）において、県警高速隊、ＮＥＸＣＯ関係の 

皆さまと協働してキャンペーンを行ない、ＳＡ利用のドライバー等にチラシ、グッズ等を配布し 

て交通安全、安全運転を呼びかけました。今年の高速道路での交通事故により亡くなられた方は 

１名で、残り２か月、死者がないよう、交通事故が少ないよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人山口県高速道路交通安全協議会事務局

 スピードダウン県民運動推進中   TEL ： ０８３－９７３－７９２０ 

FAX ： ０８３－９７６－８８８３ 

～減速で ゆとり運転 防長路～  E-mail : yama.kousokuankyou@chic.ocn.ne.jp 
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